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1. TEMA:

Sistema Osseo.




2. OBJETIVO GERAL
Conhecer o sistema esquelético humano bem como ter noc¢des gerais de seu

funcionamento e de suas partes constituintes.

2.1 Objetivos Especificos
e ldentificar os 0ssos do corpo humano;
e Compreender o funcionamento do esqueleto;
e Diferenciar os diferentes tipos de 0ssos presentes no corpo humano,
e Aprender quais cuidados na alimentacdo que sdo importantes para o crescimento

dos 0ssos.

3. CONTEUDO
e Tipos de 0ss0s;
e Diviséo do esqueleto;
e Importéncia da alimentacdo para 0s 0Ss0s,

e Diferenca entre medula 6ssea e medula espinhal.

3.1. CONTEUDO DESCRITO

O esqueleto € a estrutura que fornece sustentacdo ao corpo dos seres Vivos.
Nos vertebrados, ele é formado pelos ossos da cabeca (o cranio), da coluna, do torax, do
quadril e dos membros superiores (bracos e méos) e inferiores (pernas e pés) (LEMBO,
2006).

Além de dar sustentacdo ao corpo, o esqueleto protege os dérgdos internos e
fornece pontos de apoio para a fixacdo dos musculos. Ele constitui-se de pecas
6sseas (ao todo 206 o0ssos no individuo adulto) e cartilaginosas articuladas, que formam
um sistema de alavancas movimentadas pelos musculos (BELLI, 2010).

No individuo adulto, quando em completo desenvolvimento organico, o
namero de ossos é de 206. No entanto estes numeros podem variar levando em
consideracdo fatores etarios, individuais e critérios de contagem ( LEMBO, 2006).

Os 0ss0s apresentam:

a) Epifises — as extremidades do 0sso, recobertas por cartilagem;
b) Peridsteo — a membrana fibrosa que reveste externamente 0 0sso;

c) Diéfise — a porcdo do 0sso situada entre as epifises e envolvida pelo peridsteo,



d) Canal dsseo — o canal onde se encontra a medula déssea.

Os o0ssos sdo oOrgdos formados por vérios tipos de tecido. O peridsteo, por
exemplo, é uma membrana fibrosa de tecido conjuntivo. A medula 6ssea vermelha
também € formada por um tipo de tecido conjuntivo e pode ser encontrada nas costelas
e nas vértebras; ela produz células do sangue. Na diafise de 0ssos longos como o fémur,
encontra-se a medula dssea amarela, que armazena gorduras, o tutano (BELLI, 2010).

Mas é o tecido d6sseo que confere a rigidez caracteristica dos 0ssos. Nele se
encontram células como o0s ostedcitos. Entre as células, existe a matriz Gssea, que
representa 0 material intercelular, constituida, basicamente, de sais de célcio e de
fésforo, além de proteinas chamadas colageno. Os sais de calcio e as proteinas do tipo
colageno séo responsaveis pela rigidez do tecido 6sseo (BELLI, 2010).

O calcio é um mineral essencial para a saude dos 0ssos e dentes. Tenha em
atencdo que 0s 0ss0s sdo constituidos por cerca de 70% de célcio e que a falta deste
mineral pode causar doencas como a osteoporose. A salde dos nossos 0ssos depende da
quantidade de célcio que eles contém. N&o se esqueca de que € um aspecto de extrema
importancia, porque o céalcio armazenado nos 0ssos funciona como depdsito para
preservar as funcdes vitais. Alem do célcio a vitamina D também é importante para a
salde dos o0ssos. A vitamina D é uma vitamina lipossolUvel, obtida principalmente
através de a luz solar (90% ¢ sintetizada na pele humana pela radiacdo UV-B) e de
fontes dietéticas (10%). Ao contrario do que muitos pensam com medo do cancer de
pele, o sol é fundamental para a saide e o funcionamento do corpo. Atravées dele, o
organismo obtém a vitamina D, que melhora a absorcdo do célcio, fortalecendo os

0SSOS.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente serdo utilizadas imagens em slides para apresentar aos alunos o
sistema 0sseo.

Apos, serdo trabalhados com os mesmos a importancia da vitamina D e a
alimentacdo para 0s 0ss0s, bem como a importancia do sol para a obtencdo da vitamina
D.

Os 0ss0s serdo expostos em uma mesa para a observacdo dos alunos, em
seguida sera solicitado que os alunos peguem uma ou mais fichas contendo o nome do
0SSO e deve ir a mesa e pegar 0 0sso correspondente e tentar localizar ele em seu corpo.

Para esses procedimentos serdo usados 0s seguintes recursos:



e (Caixa de 0sso0s;
e Data show;
e (Caixa de sapatos;
e Cartolina,
e Canetas Coloridas.
As fichas serdo confeccionadas com 0 nome dos 0ssos utilizando a cartolina e

serdo colocadas e uma caixa de sapatos.

5. RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se que através da atividade os alunos consigam fixar melhor o contetido
de uma forma diferenciada, que eles possam identificar os diferentes 0ssos em seu corpo

e saber as fungdes do esqueleto.
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7. CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE PARA A FORMACAO DOCENTE
Proporciona aos académicos um maior contato com os alunos, bem como

experiéncia em relacdo ao dominio de turma, pois atividade pratica sempre geram

grande interesse nos alunos, mas também podem deixa-los dispersos e provocar a perca

do foco no assunto. O fato de sermos futuros docentes nos leva a procurar novas formas



e novos materiais de ensino que estimule a curiosidade dos alunos e sua vontade de

aprender.

ANEXOS (Fotos, videos, etc.).

Fotos

Montando esqueleto em papel, para decoracao da sala.



Alunos do 5° ano assistindo a palestra.

Os alunos observando 0s 0Ssos.



A professora Josimar dando algumas explicagfes sobre 0s 0ssos.
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Sala preparada para o inicio das atividades.

As académicas Aline e Caroline explicando sobre a importancia dos 0ssos.
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Os alunos observando o0s 0ss0s, junto com a professora Marli.

Os alunos observando os o0ssos do cranio.



Alunos do 3° ano.
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Os alunos observando os 0ssos.



A académica Aline explicando os ossos do pé.

Fixas da caixa de 0ssos

Crénio Umero
Maxilar Mandibula
Clavicula Escapula
Costela Esterno
Vértebra Ulna
Radio Quadril
Fémur Tibia
Fibula Falanges
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