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DATA: 11/09/2012 a 12/09/2012 

DURAÇÃO: Quatro semanas 

PARTICIPANTES/SÉRIE: 6º, 7º, 8º e 9º anos – Ensino Fundamental  

 

1. TEMA: Doenças Sexualmente Transmissíveis (DSTs)  

 

2. OBJETIVO GERAL: Conhecer as principais DSTs 

 

Objetivos Específicos:  

Compreender as formas de prevenção de DSTs 

Reconhecer os principais sintomas das DSTs; 

Identificar as principais formas de contágio das DSTs. 



 

 

3. CONTEÚDO: Formas de prevenção e formas de contágio das DSTs, dando maior 

ênfase às seguintes doenças: AIDS, gonorréia, sífilis, Hepatites B e C. 

 

3.1 CONTEÚDOS DESCRITOS: Diversas doenças podem afetar diretamente o 

sistema genital masculino e feminino. Todas as doenças adquiridas pelo contato 

sexual chamam-se doenças sexualmente transmissíveis (LOPES e ROSSO, 2009). 

Deve-se ficar atento aos seguintes sinais:  

 Secreções abundantes (corrimentos) ou malcheirosas, amareladas ou de 

outra cor, saindo da vagina ou da uretra; 

 Ferimentos de qualquer tipo, “espinhas”, coceiras, verrugas, bolhas ou ínguas 

em qualquer lugar dos órgãos sexuais ou em regiões próximas a eles 

(COSTA e SANTOS, 1999). 

AIDS 

O termo AIDS vem da sigla da expressão inglesa acquired immuno deficiency 

syndrome, que significa síndrome da imunodeficiência adquirida (BARROS e 

PAULINO, 2007). 

GONORRÉIA 

Também chamada blenorragia, a gonorréia é uma doença causada por um tipo de 

bactéria conhecida como gonococo (LOPES e ROSSO, 2009; BARROS e PAULINO, 

2007).  

SÍFILIS 

É causada por uma bactéria, conhecida como Treponema pallidum (LOPES e 

ROSSO, 2009). Pode provocar diversos males no organismo (BARROS e PAULINO, 

2007). 

HEPATITES B E C 

São doenças causadas por vírus que atacam o fígado da pessoa (BARROS e 

PAULINO, 2007).  

  

4. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS: Texto e imagens sobre o assunto a ser 

abordado, explicação e debate do assunto.  



4.1. Recursos materiais e humanos: Painel explicativo contendo fotos e textos sobre 

o assunto. 

 

5. RESULTADOS ESPERADOS: Que os Alunos tenham uma boa assimilação do 

conteúdo através dos materiais elaborados e expostos, sabendo as formas de 

contágio, prevenção e sintomas. 

 

6. REFERÊNCIAS: 

BRASIL. Ministério da Saúde. Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais. 

BARROS, C.; PAULINO, W. R. Ciências: O corpo Humano. 3. ed. São Paulo: 

Ática, 2007. 

LOPES, S.; ROSSO, S. Biologia. 1. ed. V. Único. São Paulo: Saraiva 2009.  

COSTA, M. de La L. M.; SANTOS, M.T.dos. Vivendo Ciências. São Paulo: FTD, 

1999.  

 

7. CONTRIBUIÇÃO DA ATIVIDADE PARA A FORMAÇÃO DOCENTE: Maior contato 

dos acadêmicos com os alunos da escola; por ser um assunto que gere muitas 

dúvidas e é de difícil abordagem, prepara os acadêmicos como futuros professores 

para uma análise diferenciada em sala de aula, chamando a atenção dos alunos 

para que eles não somente compreendam, mas também tenham consciência de que 

atitudes impensadas podem levar a graves consequências. 
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